
조습작용 외 한옥 목재의  
  다양한 장점 

목재는 짧은 파장의 빛을 흡수하여  붉은색과  노란색을  띄기 때문에 따뜻한 
느낌을 주며, 반사되는  자외선의  양이 적어 인체에 자극이 거의 없다. 흡수되지  
않아서 반사되는  적외선도  목재 표면의 요철에 의해 산란되어  보이므로  금속, 유리 
등과 다르게 눈부시지  않고 부드러운  느낌을 준다.

목재의 무늬(목리)는 불규칙성을  가지고 있어서 같은 모양이 반복되는  것보다 
심리적인  안정감과  쾌적함을  준다.

또한 목재의 향기는 몸을 이완시켜  스트레스를  완화하는  진정 효과가 있음이 
혈압에 대한 연구 등으로 입증되었다 . 이러한 진정 효과를 일으키는  나무 속 
화학물질에는  대표적으로  피톤치드가  있는데, 이는 나무가 벌레와 세균으로부터  
자신을 보호하기  위해 만드는 살균성 휘발성 유기물로 , 건축을 위한 건조 목재 
상태의 나무에도  상당량 함유되어  있다.

1. 인체에 주는 안정감 (시각적, 후각적, 심리적) 

2. 충격에 대한 안정성
목재는 빈 튜브 형태의 세포들이  다발로 엮여 있는 관상구조로  이루어져  있어 

여기에서  생기는 많은 공극 덕분에 세포들은  유연하게  변형되고  충격에 대한 쿠션 
역할을 할 수 있다.  이는 목재를 콘크리트 , 대리석 등에 비해 충격 흡수량이  약 2~3배 
크고,  휘어짐에  대한 충격 완화 작용도 있어 안정적인  건축자재로  평가 받는다. 이 
덕분에 바닥과 벽에 목재를 사용하는  것은 넘어짐 등에 의한 부상 방지에 도움이 된다.

3. 인체 유해 화학물질 및 세균 제거
나무의 정유 성분은 암모니아 , 아황산가스  등 악취나 폼알데히드  등 휘발성 

유기화합물을  흡착 제거하는  효과가 있다. 나무가 생합성하여  방출하는  여러 물질 중 가장 
많은 양을 차지하는  것이 '테르펜'인데, 이 성분이 진드기 번식 억제, 악취 제거, 
폼알데하이드  제거 등의 기능을 가지고 있기 때문이다 . 함유하고  있는 테르펜 성분 비율은 
나무마다  다르지만 , 목재에 함유된 테르펜의  종류는 나무에 따라 큰 차이가 없다. 또한 
나무의 정유에는  항균 물질 또한 포함되어  있어 이를 이용한 화장품 크림 등이 만들어지고  
있으며, 이러한 항균 효과는 건조 목재에서도  나타나는  것으로 입증되었다 .
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